Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego uczestnika kursu nauki plywania w trakcie trwania
epidemii wirusa COvid19 w Szkole Plywania Barabasz

Dane uczestnika /uczestnika kursu

imi¢ i nazwisko

Dane rodzica / opiekuna prawnego uczestnika

1 bedacy rodzicem ( opiekunem prawnym ) oswiadczam
pisemnie ze j moje dziecko (uczestnik kursu )

1. Jest zdrowe ( tj w dniu rozpoczecia kursu nie wykazuje objawow infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujacych chorobg zakazna,

2. Nie zamieszkiwalo z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie mialo kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku,

3. Jest przygotowane przeze mnie do stosowania si¢ do wytycznych i regulamindéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spolecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem
wzmozonych zasad higieny( tym regularne mycie rak ciepla woda z mydtem)

4. uczestnik kursu nauki ptywania zapoznat si¢ z nizej wymienionymi instrukcjami ,,
a) mycia rak

https: // gis.gov.pl/zdrowie/zasady — prawidlowego — mycia rgk

b) dezynfekcji rak

https: // gis.gov.pl/aktualnosci/jak -skutecznie — dezynfekowac -rece/

¢ prawidtowego zdejmowania maseczki

https: // gis.gov.pl/ aktualnosci /jak prawidtowo — natozyc i zdja¢ maseczke

ww  o$wiadczenie potwierdza wylacznie mdj stan wiedzy w chwili ztozenia o§wiadczenia

Ponadto oSwiadczam , ze

wyrazam zgodg¢ na uczestnictwo mojego dziecka w kursie nauki ptywania

Zapoznalem(am) si¢ z Regulaminem uczestnikoéw kursu oraz zasadami obowigzujacymi na terenie ptywalni
Akwarium, Wodna Nuta , PSP 5 i zobowigzuje si¢ do jego stosowania

1. Udostepnie organizatorowi kursu nauki ptywania numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy
szybka komunikacje.



2 Zobowiazuja si¢ do niezwlocznego — odbioru dziecka z kursu nauki ptywania w przypadku wystgpienia u
niego niepokojacych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3.0swiadczam iz osoba odprowadzajace dziecko na kurs nauki ptywania lub do obiektu jest zdrowa nie ma
objawow infekcji lub choroby zakaznej , nie zamieszkiwala z osoba przebywajaca na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku

4. W przypadku gdy u dziecka jest zdiagnozowana choroba przewlekta , mogaca narazi¢ je na cigzszy
przebieg choroby powiadomi¢ organizatora kursu W tym przypadku konieczne jest dostarczenie opinii
lekarskiej o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w kursie nauki ptywania

5. zaopatrze moje dziecko (uczestnika wypoczynku) w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas
zaj¢¢ nauki pltywania

6.0swiadczenie jest niezbednym warunkiem uczestnictwa dziecka w kursie nauki plywania i ne upowaznia
do ubiegania si¢ 0 ewentualne $wiadczenia z tytutu ubezpieczenia

7 Zapoznalem si¢ z informacjami na temat zakazenia COVID 19 ,

8. wyrazam zgod¢ na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych dziecka w przypadku
podejrzenia zarazenia COVID 19.12 Jestem $wiadomy , ze nie ma gwarancji , iz udzialt w kursie nie
spowoduje zwigkszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby COVID -19 . o mozliwos$ci
zarazenia dziecka siebie , moich domownikow opiekunéw i innych dzieci w czasie trwania kursu COVID
9Wiem réwniez , ze ryzyko takie istnieje i ze /ww choroba prowadzi¢ do ujemnych skutkéw zdrowia mojego
dziecka Jestem $§wiadomy /a iz podanie nieprawdziwych informacji  narazam na kwarantanng i
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia wszystkich uczestnikow opieki wraz z wychowawcami ,
opiekunami, pracownikami jak rowniez ich rodzin

Na wypadek zakazenia koronawirusem w trakcie nauki ptywania zrzekam si¢ wszelkich roszczen w zwiazku z
ewentualnym zarazeniem mnie, moich domownikoéw , oraz mojego dziecka COVIDI19 , z wytaczeniem gdy do
powyzszego doszto wskutek winy umysinej lub nie wypetnienia prawidtowo swoich obowigzkow.

podpis rodzica / opiekuna prawnego



Regulamin dla uczestnikéw kursu nauki ptywania w Szkole Plywania Barabasz

I. W kursie nauki ptywania mogg bra¢ udzial jedynie kursanci zdrowiniemajacy objawow
chorobowych , sugerujacych chorobg¢ zakazna. zgodnie z pisemnym os$wiadczeniem pelnoletniego
kursanta

oraz zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem rodzica lub opiekuna prawnego niepelnoletniego kursanta
kursant nie ma objawdéw chorobowych , sugerujacych chorobg zakazna.

2. Na podstawie o$wiadczenia pisemnego peloletniego kursanta Iub rodzica, opiekuna prawnego
niepetnoletniego kursanta w okresie 14 dni przed rozpoczgciem kursu nauki ptywania , uczestnik kursu
nie powinien zamieszkiwaé z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych

3 Uczestnik kursu powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajagcym zrozumienie wytycznych
zwigzanych z zachowaniem dystansu od 1,5m do 2 m oraz przestrzegania i dbania higien¢ ( mycia i
dezynfekcji rak )

4. Dzieci powinny dostosowywaé si¢ do polecen instruktoréw i przestrzega¢ i dostosowywac si¢ do
obowiazujacych regulaminow. W Szkole Plywania Barabasz oraz zasad obowigzujacych na terenie
ptywalni Wodna Nuta, Akwarium , PSP5

5. W trakcie przebywania na terenie ptywalni Akwarium , Wodna Nuta PSP5 wymagane sa maseczki lub
inna ostona twarzy do chwili przekroczenia szatni

6. Konieczne jest przestrzeganie regulaminu i higieny w zwigzku z zagrozeniem COVid19

7.. Dezynfekcja rak kazdorazowo przed wejsciem do wspodlnych pomieszczen , sal dydaktycznych —
wszedzie tam gdzie ptyny dezynfekujace zostaly umieszczone

8.Czeste mycie rgk z uzyciem mydla z godnie z zamieszczonymi instrukcjami zwlaszcza prze i po
korzystaniu z toalet

9.Dezynfekowanie rak przed uzyciem i wydawaniem telefonow, dezynfekowanie telefonu przed oddaniem
do depozytu.

10Poruszanie si¢ w swoich grupach nie mieszanie si¢ z uczestnikami innych grup na zajeciach

11Zachowanie bezpiecznego odstepu do 2m od uczestnikéw innych grup

12. zglaszanie informacji instruktorowi i o ztym samopoczuciu wiasnym lub innego uczestnika obozu.



13 Stosowanie si¢ do zachowan pro higienicznych : unikania dotykania okolic oczu, nosa 1 ust
zakrywania podczas kaszlu i kichania ust zgietym tokciem lub chusteczka i wyrzucenie jej natychmiast do
kosza

14Dostosowywanie si¢ i przestrzeganie wszystkich wytycznych zwiazanych z COVid19

15.Przed wejsciem na tern ptywalni ,Akwarium , wodna Nuta , PSP5 uczestnikéw obowiazuje :
obowiagzkowa dezynfekcja rgk dostepnym ptynem przy wejsciu do stotdwki, zajecia miejsca przy stole ze
SWojg grupa , pami¢tajac o 2 metrowym dystansie od innych grup,

16 Obowigzkowa mycie ragk ptynem dezynfekacyjnym przy wyjsciu ze ww ptywalni

17. Odmowa lub nie przestrzeganie ww wytycznych dot. warunkéw zachowania higieny i dystansu
spolecznego lub stosowania $rodkow ochronnych moze by¢ podstawa do przerwania udzialu ww kursie
nauki ptywania . W w przypadku rodzice s3 zobowiazani odebra¢ dziecko z kursu

Regulamin dla rodzica ( opiekuna prawnego)

1 Rodzic (opiekun prawny) zobowigzany jest do informowania swojego dziecka o koniecznos$ci
stosowania si¢ do regulaminu i obowigzujacych zasad sanitarnych w zwigzku z pandemia i stuchania oraz
przestrzegania polecen instruktora nauki ptywania itp.

2 Rodzic /opiekun prawny uczestnika ob musi udostepni¢ organizatorowi wyjazdu kontakt zapewniajacy
bardzo szybka i sprawna komunikacje,

3. Rodzi¢ ( opiekun prawny) zobowigzuje si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka z kursu w przypadku ,,
gdy u dziecka pojawig si ¢ niepokojace objawy choroby (podwyzszona temperatura , kaszel katar,
dusznosci)

4. Rodzic odprowadzajacy dziecko na zajgcia musi by¢ zdrowy , bez zadnych objawdéw choroby zakaznej
, W okresie 14 dni przed rozpoczeciem obozu dziecka nie powinien zamieszkiwac i przebywacé z osoba
przebywajaca na kwarantanie lub w izolacji w warunkach domowych.

5 Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla , mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia rodzic
opiekun prawny) ma obowigzek powiadomi¢ organizatora zaje¢ Przypadku u dziecka chorujacego
przewlekle konieczne jest przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego lub ( opinii lekarskiej iz dzieckon
nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w kursie

6Rodzic nie ma mozliwo$ci przebywania przed jak i w trakcie oraz po zajeciach terenie plywanli w
trakcie trwania zaje¢ nauki ptywania

7.Wyjatkowo ewentualny odbior dziecka mozliwy jest wylacznie po wczesniejszym ustaleniu z
kierownikiem obozu i odbywa si¢ prze brama wjazdowa do osrodka



8Uczestnik , ktory opuscil teren O$rodka z rodzicem lub opiekunem prawnym nie ma mozliwos$ci powrotu
na oboz.

9. Odbior dziecka z kursu jest konieczny w przypadku zachorowania dziecka z regulaminem
uczestnictwa

podpis rodzica lub opieckuna prawnego
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