Oswiadczenie uczestnika kursu nauki plywania, w trakcie trwania epidemii wirusa
COVID-19 w Szkole Plywania Barabasz na terenie plywalni Akwarium, Wodna Nuta,
PSPS

Dane uczestnika kursu:

Ja, o , bedaca uczestnikiem kursu, o§wiadczam, ze:

1. Jestem zdrowa (tj. w dniu rozpoczecia kursu nie wykazuje objawow infekcji oraz
objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazna,

2. Nie zamieszkiwatam z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie miatam kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczgciem kursu,

3. Jestem przygotowana do stosowania si¢ do wytycznych i1 regulamindéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spolecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem
wzmozonych zasad higieny (w tym regularne mycie rak ciepta woda z mydiem),

4. Zapoznatam si¢ z nizej wymienionymi instrukcjami:

a) mycia rak
https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak
b) dezynfekcji rak

c) prawidlowego zdejmowania maseczki
https://www.gov.pl/web/gis/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke

ww. o§wiadczenie potwierdza wytacznie moj stan wiedzy w chwili ztozenia o§wiadczenia.

Imig¢ i nazwisko



Ponadto oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestnictwo w kursie nauki ptywania.
Zapoznatem(-am) si¢ z Regulaminem uczestnikow kursu oraz zasadami obowigzujgcymi na
terenie ptywalni Akwarium, Wodna Nuta , PSP 5 i zobowiazuj¢ si¢ do jego stosowania.

1.

2.

o

Udostepni¢ organizatorowi kursu nauki ptywania numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

Zobowiazuje si¢ do opuszczenia zaj¢¢ z kursu nauki ptywania w przypadku wystapienia u
mnie niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, Kkatar,
dusznosci).

Zaopatrze siebie w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas zaje¢ nauki
ptywania.

Oswiadczenie jest niezbednym warunkiem uczestnictwa dziecka w kursie nauki ptywania
1 nie upowaznia do ubiegania si¢ o ewentualne §wiadczenia z tytulu ubezpieczenia.
Oswiadczenie jest niezbednym warunkiem uczestnictwa mojego w kursie nauki ptywania
i nie upowaznia do ubiegania si¢ o ewentualne §wiadczenia z tytulu ubezpieczenia.
Zapoznatem(-am) si¢ z informacjami na temat zakazenia COVID-19.

Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu moich danych osobowych
w przypadku podejrzenia zarazenia COVID-19. Jestem $wiadomy, ze nie ma gwarancji, iz
udziat w kursie nie spowoduje zwigkszenia ryzyka zakazenia koronawirusem

1 wystgpienia choroby COVID-19. O mozliwos$ci zarazenia siebie, moich domownikoéw,
opiekunéw i innych dzieci w czasie trwania kursu COVID-19. Wiem réwniez, ze ryzyko
takie istnieje i ze ww. choroba moze prowadzi¢ do ujemnych skutkéw zdrowia mojego.
Jestem $wiadomy/a, iz podaniem nieprawdziwych informacji narazam na kwarantanne
1 niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia wszystkich uczestnikow kursu wraz z
wychowawcami, opiekunami, pracownikami, jak réwniez ich rodzin. Na wypadek
zakazenia koronawirusem w trakcie nauki ptywania zrzekam si¢ wszelkich roszczen w
zwigzku z ewentualnym zarazeniem mnie, moich domownikéw oraz mojego dziecka
COVID-19 z wylaczeniem, gdy do powyzszego doszio wskutek winy umysinej lub
niewypetnienia prawidtowo swoich obowigzkow.

Podpis kursanta



Regulamin dla uczestnikéw kursu nauki ptywania w Szkole Ptywania Barabasz
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. W kursie nauki ptywania mogg bra¢ udziat jedynie kursanci zdrowi, niemajacy objawow

chorobowych, sugerujacych chorobe zakazna, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem
petoletniego kursanta.

W okresie 14 dni przed rozpoczeciem kursu nauki ptywania, uczestnik kursu nie powinien
zamieszkiwa¢ z osobg przebywajacag na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych.

. Uczestnik kursu powinien by¢ samodzielny w stopniu umozliwiajacym zrozumienie

wytycznych zwiazanych z zachowaniem dystansu od 1,5 m do 2 m oraz przestrzegania i
dbania higien¢ (mycia i dezynfekcji rak).

Uczestnik kursu powinien dostosowywac si¢ do polecen instruktorow i przestrzegac i
dostosowywa¢ si¢ do obowigzujacych regulaminéw w Szkole Plywania Barabasz oraz
zasad obowigzujacych na terenie ptywalni Wodna Nuta, Akwarium, PSP5

. W trakcie przebywania na terenie pltywalni Akwarium, Wodna Nuta, PSP5 wymagane sa

maseczki lub inna ostona twarzy (na korytarzach do wejscia do szatni oraz od momentu
wyj$cia z szatni).

Konieczne jest przestrzeganie regulaminu i higieny w zwigzku z zagrozeniem COVID-19.

Czeste mycie rgk z uzyciem mydia zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwtlaszcza
przed i po korzystaniu z toalet.

Poruszanie si¢ w swoich grupach, niemieszanie si¢ z uczestnikami innych grup na
zajeciach

Zachowanie bezpiecznego odstepu do 2 m od uczestnikow innych grup.

Zgtaszanie informacji instruktorowi o ztym samopoczuciu wtasnym lub innego uczestnika
kursu.

Stosowanie si¢ do zachowan pro higienicznych: unikanie dotykania okolic oczu, nosa i
ust, zakrywanie podczas kaszlu 1 kichania ust zgigtym lokciem lub chusteczky i
wyrzucenie jej natychmiast do kosza.

Dostosowywanie si¢ i przestrzeganie wszystkich wytycznych zwigzanych z COVID-19.

Przed wejSciem na teren ptywalni Akwarium, wodna Nuta, PSP5 uczestnikow
obowigzuje: obowigzkowa dezynfekcja rak dostepnym ptynem

Obowigzkowa mycie rak ptynem dezynfekcyjnym przy wyjsciu z ww. ptywalni.

Odmowa lub nieprzestrzeganie ww. wytycznych dot. warunkow zachowania higieny i
dystansu spotecznego lub stosowania $rodkoéw ochronnych moze by¢ podstawa do
przerwania udziatu w kursie nauki plywania bez zwrotu wptaconych srodkow. Kierujac
sie¢ zasadg wspotzycia spotecznego (wspolnego dobra i bezpieczenstwa).

Podpis kursanta



